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W M-Powered Projects wierzymy w edukacje. Uwazamy, ze ma ona fundamentalne
znaczenie w rozwoju catej spotecznosci europejskiej. Poprawia jakos¢ zycia, zwieksza
dynamike i szanse na rynku pracy, promuje réwnosc i integracje spoteczna.

Dlatego opracowalismy ponizszg oferte kurséw w ramach programu Erasmus+ KA1.
Jest ona skierowana do wszystkich pracujgcychiuczacych sie, ktorym bliski jest rozwdj,
ktdrzy popierajg i realizujg idee uczenia sie przez cate zycie. Nasz program obejmuje
8, 5-dniowych szkolen dla nauczycieli, treneréw, edukatoréw oraz oséb nastawionych
na podnoszenie swoich kompetencji osobistych i zawodowych. Pomagamy rozwijac sie
w trzech obszarach: zarzgdzanie projektem, kreatywnos¢ oraz work life balance. W tym
roku zwracamy takze szczegdlng uwage na nowe potrzeby i wyzwania wywofane pande-
mig COVID-19.

W naszych programach szkoleniowych dbamy o ich wysokg wartos¢ edukacyjng, ale
takze o dostarczanie uczestnikom niezapomnianych przezy¢ emocjonalnych, estetycz-
nych i duchowych.

Jak prowadzimy kursy?

Po pierwsze wszystkie kursy odbywajg sie w przepieknych sceneriach, inspirujgcych miej-
scach w trzech krajach: Irlandii, Polsce i Hiszpanii (Teneryfa). To bardzo uwaznie dobrane,
sprawdzone przez nas osobiscie lokalizacje, ktére stwarzajg doskonate warunki do ucze-
nia sie w atmosferze spokoju, pogody ducha i wysokiego poziomu motywacji.

Po drugie, nasze programy cechujg sie duzg innowacyjnoscig i réznorodnoscia zasto-
sowanych metod. Oprdocz ogromnej dozy praktycznego warsztatu metodologicznego,
uczestnicy naszych szkolen doswiadczajg duzo ruchu, pracy z ciatem, inspirujgcych prze-
zy¢ kulturalnych. Uprawiamy trekking, probujemy sportow ekstremalnych, rowerem
odwiedzamy atrakcje turystyczne, poznajemy lokalng kuchnie, zwyczaje, ludzi.

Udziat w szkoleniu to wyzwanie rozwojowe na kazdym poziomie. Zachecamy do wziecia
udziatu w tej przygodzie odkrywania z nami na nowo potegi edukacji i rozwoju osobi-
stego. Zapraszamy do tworzenia organizacji uczacych sie, Swiadomych i dbajgcych o swéj
najwiekszy skarb — ludzi.

Na koniec zwracamy sie witasnie do Ciebie. Rzucamy Ci wyzwanie do inspirowania oraz
dzielenia sie swoim nieograniczonym potencjatem i odwaga do zmiany. Badz M-Powered!

Zapraszamy do kontaktu! Jestesmy zawsze gotowi odpowiedzie¢ na Wasze pytania.
Marzena Wieczorek

Founder Director of M-Powered Projects
Project Management Professional ®

WSTEP 3
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JesteSmy zespotem doswiadczonych treneréw i konsultantéw specjalizujgcych sie w zarzg-
dzaniu projektami, wzmacnianiu kreatywnosci i budowaniu rownowagi miedzy zyciem
zawodowym i prywatnym. To nasze obszary zawodowe, ale tez pasje, ktére nieustajgco
rozwijamy. Wspdtpracujemy z przedstawicielami sektora edukacyjnego i pozarzgdowego,
cho¢ wszyscy mamy mocne korzenie biznesowe. taczac te doswiadczenia pomagamy
naszym klientom wzmacnia¢ efektywnosc¢ pracy, przy zachowaniu satysfakcji czerpanej
z kreatywnos$ci oraz z uszanowaniem potrzeby balansu miedzy pracg a zyciem osobi-
stym. Wierzymy, ze kazdy zastuguje na prace, w ktorej czuje sie zmotywowany, spetniony
i ceniony. Naszg misjg jest pomagac ludziom i organizacjom to osiggna¢.

Robimy to, uczac klientéw, jak opracowywac i realizowac wartosciowe projekty, jak sku-
tecznie wspodtpracowac i radzi¢ sobie z konfliktami w zespotach, identyfikowac ryzyka
i wdraza¢ pozytywne zmiany. Pomagamy rozwijac¢ kreatywno$¢ i pokazujemy jak jg wyko-
rzysta¢ do rozwigzywania codziennych problemow, inspirowania zespotéw, tworzenia
nowych jakosci i produktéw. Pokazujemy jak tworzy¢ strategie rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a osobistym w szkotach, organizacjach pozarzagdowych i firmach.

W trakcie naszych kursow dostarczamy konkretnych i tatwych do zastosowania metod
i narzedzi, ktére usprawniajg prace projektowg, pomagajg tworzy¢ innowacje zaréwno
w srodowisku organizacji pozarzagdowych jaki i sektorze edukacyjnym i biznesowym.

JesteSmy mitosnikami réznorodnosci i dziatania ponad granicami. Dlatego aktywnie
stymulujemy budowanie wspoétpracy miedzynarodowej, inicjujemy kontakty pomie-
dzy organizacjami z réznych krajow, pomagamy rozwija¢ wspolne projekty europejskie.
Widzimy w nich magiczny wrecz potencjat do rozwoju europejskiej edukacji opartej
na wigczaniu, tolerancji, wyréwnywaniu szans i innowacji.

W M-Powered pracujemy z pasjg i bardzo cenimy sobie holistyczne podejscie do cztowie-
ka. Uwazamy, ze kazdy inaczej buduje swojg motywacje, w sobie tylko wtasciwy sposdb
uczy sie, gdzie indziej szuka inspiracji, czegos$ innego potrzebuje do rGwnowagi zyciowej.
Ale kazdy zastuguje na mozliwo$¢ odnalezienia tego dla siebie. W takim indywidualnym
podejsciu tkwi sedno sukcesu, jaki osiggaja nasi klienci.

0 NAS 4
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Opis kursow 2021-2022

Tytut

Miejsce

ZARZADZANIE PROJEKTAMI

Termin

Planowanie projektow, ktore
zmieniaja edukacje/nowy kurs

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

4-8/10/2021

Krakow, Polska

8-13/05/2022

Mocny zespdt = udany projekt.
Komunikacja, budowanie zespotu,
zarzadzanie konfliktem w projekcie
migdzynarodowym

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

8-12/11/2021

Krakow, Polska

23-27/05/2022

Zarzadzanie zmiana, ryzykiem
i interesariuszami w projekcie
migdzynarodowym

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

21-25/03/2022

Project Based Learning
- Nauczanie przez projekty/
/nowy kurs

Krakéw, Polska

4-8/04/2022

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

4-8/07/2022

KREATYWNOSC

Kreatywnos$¢ bez granic
- inspirujaca metoda i narzedzia
do wykorzystania w nauczaniu
stacjonarnym i online

Krakow, Polska

6-10/12/2021

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

28/03-1/04/2022

WORK LIFE BALANCE

Rownowaga migdzy zyciem
zawodowym i osobistym w edukacji

Playa Paraiso, Teneryfa, Hiszpania

13-17/09/2021

Playa Paraiso, Teneryfa, Hiszpania

21-25/02/2022

Motywacja i empowerment
w edukacji

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

4-8/10/2021

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

21-25/03/2022

Zarzadzanie stresem w szkole/
/nowy kurs

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

11-15/10/2021

Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

28/03-1/04/2022

OPIS KURSOW 2021-2022
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Planowanie projektow, ktore zmieniaja
edukacje/nowy kurs
TERMINY: LOKALIZACJE:
4-8/10/2021 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia
8-13/05/2022 Krakow, Polska

Na miesigc przed kursem potwierdzimy czy szkolenie odbedzie sie offline czy online. W dobie pandemii
staramy sie realizowac kursy wedtug zaplanowanego grafiku, jednak majac przede wszystkim na uwadze
bezpieczenstwo uczestnikdw, dopuszczamy mozliwos$é przeprowadzenia szkolenia na platformie Zoom.

WAZNE! W przypadku zebrania przynajmniej 4 osobowej grupy szkoleniowej istnieje mozliwoé¢ ustalenia
dodatkowego, indywidualnie dopasowanego terminu szkolenia. W takiej sytuacji prosimy o bezposredni
kontakt.

CERTYFIKAT:

e Europass Mobility Certificate
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Certyfikat potwierdzajgcy nabycie konkretnych umiejetnosci

JEZYK: angielski OPLATA ZA KURS: € 400

OPIS KURSU:

Podczas tego 5-dniowego kursu dowiesz sie, jak kreowaé i rozwija¢ pomysty na projekty
W oparciu o zrozumienie potrzeb grup docelowych. Nauczysz sie budowania celdw, ktore
umozliwiajg wdrazanie konkretnych zmian i majg znaczacy, pozytywny wptyw na zycie
ludzi. Podczas tego kursu stworzysz mape projektu, ktéra pomoze Ci zidentyfikowaé
najbardziej wptywowych interesariuszy i zdecydowac, kogo zaprosi¢ do swojego kon-
sorcjum projektowego. Okreslisz spdjne dziatania projektowe i dzieki temu zaplanujesz
realistyczny budzet. Dodatkowo poznasz innowacyjne metody, takie jak Design Thinking
i Service Design uzywane w biznesie, miedzy innymi przez Google i IBM.

W trakcie kursu pokazujemy takze jak korzysta¢ z darmowych narzedzi online (np. takich
jak Dysk Google), do zarzadzania zdalnymi zespotami projektowymi, komunikacji, prowa-
dzenia spotkan oraz pracy kreatywnej.

ZARZADZANIE PROJEKTEM 7
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ATUTY KURSU:

e Kazda sesja szkoleniowa z nami to duza dawka praktyki, skutecznych metod
i narzedzi. To takze doswiadczenie interakcji z innymi uczestnikami, duzo
Smiechu i zabawy.

e Dzien szkoleniowy zaczynamy od zaje¢ na Swiezym powietrzu (np. wedrowki
po gorach, jazdy na rowerze, wspinaczki), po potudniu spotykamy sie w sali
szkoleniowej, na warsztatach zarzgdzania projektami. Ta holistyczna metoda
prowadzenia szkolen pokazuje, jak aktywnos$é fizyczna otwiera umyst na nauke
i kreatywnos¢.

e Duzo ¢wiczen praktycznych z wykorzystaniem prostych narzedzi i metod
do skutecznego zarzgdzania projektami. Po szkoleniu zabierasz wiedze
i umiejetnosci, ktdre szybko zastosujesz w pracy. Mozesz tez podzieli¢ sie nimi
z kolegami.

e Szansa na nawigzywanie kontaktéw z ludZmi z catej Europy, ktdrzy pracujg nad
podobnymi projektami i takze sg uczestnikami szkolenia.

e (Czas dla Ciebie — na relaks i refleksje rozwojowg w jednym z najpiekniejszych
miejsc w Irlandii i Polsce.

PROGRAM KURSU:

Dzien 1:
e \Wprowadzenie do zarzgdzania projektami.
e Mapa projektu.

Dzien 2:
¢ Identyfikacja potrzeb grupy docelowej przy wykorzystaniu metody
Design Thinking.
e Service Design.
e Cele i wizja zmiany.

Dzien 3:
e 0$ czasu w projekcie.
e Struktura podziatu dziatarn (Work Breakdown Structure).
e Rezultaty projektu.

Dzien 4:
e Budowanie partnerstw strategicznych.
e |Interesariusze.
e Budzet.

ZARZADZANIE PROJEKTEM
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Dzien 5:

Modele wspotpracy.

Opis projektu oraz wniosek aplikacyjny.
Przewodnik Zarzadzania Projektem.
Narzedzia online do zarzgdzania projektem.

Kazdego poranka zapraszamy uczestnikdw do réznych wyzwan na swiezym powietrzu,
co bardzo rozbudza kreatywnos¢ i otwiera na zmiane.

Po kursie: po powrocie do domu, uczestnicy opracowujg swoj witasny projekt, ktéry
mogg skonsultowac podczas dwdch mentoringowych sesji prowadzonych przez trene-
row M-Powered przez Skype lub Zoom.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

Nauczysz sie stosowania praktycznych metod analizowania i rozumienia potrzeb
grup docelowych.

Nauczysz sie planowac projekty, ktore bedg miaty znaczacy wptyw na Twoja
organizacje i grupy docelowe.

Poznasz darmowe narzedzia do zarzadzania projektem w trybie zdalnym.
Nauczysz sie budowa¢ wspodtprace partnerskg, ktdra bedzie potencjatem, a nie
obcigzeniem dla projektu.

Poznasz innowacyjne metody takie jak Design Thinking i Service Design, ktére
pomogg Ci tworzyé nowatorskie projekty.

Rozwiniesz swoje umiejetnosci liderskie.

Zyskasz wiekszg pewnosc siebie, radosé i satysfakcje ze swojej pracy.
Poprawisz swoje kompetencje jezykowe.

Zwiekszysz swojg motywacje do rozwoju i codziennej pracy.

KURS JEST DLA:

Kazdego, kto jest zaangazowany w projekty realizowane w sektorze spotecznym, eduka-
cyjnym lub pozarzagdowym.

TRENERKI:

Marzena Wieczorek — zarzgdzanie projektami, Design Thinking

Marzena to wykwalifikowana menadzerka projektéw (certyfikat Project Management
Professional®) posiadajgca ponad dziesiecioletnie doswiadczenie w zarzgdzaniu petnym
cyklem projektowym oraz w prowadzeniu programéw rozwojowych i motywacyjnych dla

ZARZADZANIE PROJEKTEM 9
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wielu organizacji miedzynarodowych. Tworzy autorskie materiaty szkoleniowe wykorzy-
stywane podczas kurséw zarzgdzania projektami oraz zaawansowane gry edukacyjne.

Kasia Piecuch — certyfikowany moderator Design Thinking

Kasia to doswiadczona menadzerka i fundraiserka projektow spotecznych oraz certyfi-
kowana moderatorka metody Design Thinking. Specjalistka w zakresie programow Work
Life Balance, a przede wszystkim pasjonatka zdrowego stylu zycia. Jej celem zawodo-
wym jest przekuwanie innowacyjnych pomystow w realne dziatania poprzez budowanie
i wdrazania projektéw spotecznych oraz inicjatyw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Od ponad 15 lat realizuje sie takze w roli trenerki, wspierajgc ludzi w rozwoju zawodo-
wym w oparciu o idee réwnowagi miedzy zyciem zawodowym i osobistym.

ZARZADZANIE PROJEKTEM 10
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Mocny zespot = udany projekt.
Komunikacja, budowanie zespotu, zarzadzanie
konfliktem w projekcie miedzynarodowym

TERMINY: LOKALIZACJE:
8-12/11/2021 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia
23-27/05/2022 Krakéw, Polska

Na miesigc przed kursem potwierdzimy czy szkolenie odbedzie sie offline czy online. W dobie pandemii staramy
sie realizowac¢ kursy wedtug zaplanowanego grafiku, jednak majac przede wszystkim na uwadze bezpieczenstwo
uczestnikow, dopuszczamy mozliwosé przeprowadzenia szkolenia na platformie Zoom.

WAZNE! W przypadku zebrania przynajmniej 4 osobowej grupy szkoleniowej istnieje mozliwoé¢ ustalenia
dodatkowego, indywidualnie dopasowanego terminu szkolenia. W takiej sytuacji prosimy o bezposredni kontakt.

CERTYFIKATY:

e Europass Mobility Certificate
e Certyfikat ukonczenia kursu
o Certyfikat potwierdzajgcy nabycie konkretnych umiejetnosci

JEZYK: angielski OPELATA ZA KURS: € g00

OPIS KURSU:

Podczas tego 5-dniowego kursu dowiesz sie, jak budowaé wielokulturowe zespoty, orga-
nizowac efektywne spotkania projektowe, skutecznie rozwigzywac konflikty i zapewniac
ptynng komunikacje w zespole.

ATUTY KURSU:

e Opracujesz wiasny podrecznik zarzagdzania projektem. Pomoze Ci on wdrozy¢
zdobytg w trakcie szkolenia wiedze. Dzieki niemu zbudujesz stabilny i praktyczny
system zarzadzania projektem w swojej organizacji. Narzedzia i metody
zarzgdzania poszczegdlnymi procesami projektu utatwig jego wdrozenie
i osiggniecie zaktadanych celdw.

ZARZADZANIE PROJEKTEM 1
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e Zeszyt ¢wiczen i narzedzia do zarzadzania projektami: nasz specjalnie
zaprojektowany zeszyt do zarzadzania projektami oraz autorsko opracowane
narzedzia umozliwiajg nabywanie konkretnych, praktycznych umiejetnosci.
Dzieki tym materiatom bedziesz mogt poprowadzi¢ szkolenie dla swojego
zespotu, ktdry nie uczestniczy w kursie. Metodologia szkolenia jest oparta
na standardach Project Management Institute, ale w duzym stopniu odnosi sie
takze do specyfiki projektow europejskich.

e Kazda sesja szkoleniowa z nami to duza dawka praktyki, skutecznych metod
i narzedzi. To takze doswiadczenie przyjaznej interakcji z innymi uczestnikami,
duzo sSmiechu i zabawy.

e Dzien szkoleniowy zaczynamy od zajec na Swiezym powietrzu (np. wedrowki
po gorach, jazdy na rowerze, wspinaczki), po potudniu spotykamy sie
na warsztatach zarzadzania projektami. Ta holistyczna metoda prowadzenia
szkolen pokazuje, jak aktywnos¢ fizyczna otwiera umyst na nauke i kreatywnosc.

* Szansa na nawigzywanie kontaktdw z ludzmi z catej Europy, ktorzy pracuja nad
podobnymi projektami i takze sg uczestnikami szkolenia.

e (Czas dla Ciebie — na relaks i refleksje rozwojowa w jednym z najpiekniejszych
miejsc w Irlandii i Polsce.

PROGRAM KURSU:

Dzien 1:
* Projekty europejskie, programy oraz portfolio projektéw.
e Cykl zycia projektu i 0$ czasu.
e \Wprowadzenie do Podrecznika Zarzgdzania Projektem.

Dzien 2:
e (o to sg zespoty rozproszone?
e Delegowanie zadan.
e Techniki budowania zespotéw.
e Efektywne metody prowadzenia spotkan.

Dzien 3:
e Etapy rozwoju grupy.
e Motywacja.
e Zarzadzanie i style liderskie.

Dzien 4:
e Bariery komunikacyjne w zespotach miedzynarodowych.
e Tworzenie skutecznej strategii komunikacji.
¢ Umiejetnos¢ dawania wartosciowe] informacji zwrotne;j.

ZARZADZANIE PROJEKTEM 12
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Dzien 5:
e Budowanie raportu w komunikacji interpersonalnej.
e Strategie rozwigzywania konfliktéw.

Kazdego poranka zapraszamy uczestnikdw do réznych wyzwan na swiezym powietrzu,
co pobudza kreatywnos¢ i otwiera na zmiane.

Po kursie: po powrocie do domu, uczestnicy opracowujg swoj witasny projekt, ktéry
mogg skonsultowac podczas dwdch mentoringowych sesji prowadzonych przez trene-
row M-Powered przez Skype lub Zoom.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

e Dowiesz sig, jak zapewni¢ skuteczng komunikacje w swoich projektach, rozwijac¢
zmotywowane zespoty wielokulturowe, organizowac efektywne spotkania
projektowe, a takze jak rozwigzywac konflikty.

e Nauczysz sie budowac przyjazng atmosfere pracy w zespole projektowym oraz
zyskasz umiejetnosc obiektywnego podejmowania decyz;ji.

* Rozwiniesz swoje umiejetnosci liderskie.

e Zyskasz wiekszg pewnosc siebie, rados¢ i satysfakcje ze swojej pracy.

e Poprawisz swoje kompetencje jezykowe.

e Zwiekszysz swojg motywacje do rozwoju i codziennej pracy.

KURS JEST DLA:

Kazdego, kto jest zaangazowany w projekty realizowane w sektorze spotecznym, eduka-
cyjnym lub pozarzagdowym.

TRENERKI:

Marzena Wieczorek — zarzgdzanie projektami, Design Thinking

Marzena to wykwalifikowana menadzerka projektéw (certyfikat Project Management
Professional®) posiadajgca ponad dziesiecioletnie doswiadczenie w zarzgdzaniu petnym
cyklem projektowym oraz w prowadzeniu programéw rozwojowych i motywacyjnych dla
wielu organizacji miedzynarodowych. Tworzy autorskie materiaty szkoleniowe wykorzy-
stywane podczas kurséw zarzadzania projektami oraz zaawansowane gry edukacyjne.

Kasia Piecuch — certyfikowany moderator Design Thinking
Kasia to doswiadczona menadzerka i fundraiserka projektéw spotecznych oraz certyfi-
kowana moderatorka metody Design Thinking. Specjalistka w zakresie programdéw Work

ZARZADZANIE PROJEKTEM 13
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Life Balance, a przede wszystkim pasjonatka zdrowego stylu zycia. Jej celem zawodo-
wym jest przekuwanie innowacyjnych pomystéw w realne dziatania poprzez budowanie
i wdrazania projektow spotecznych oraz inicjatyw spotecznej odpowiedzialnosci biz-
nesu. Od ponad 15 lat realizuje sie takze w roli trenerki, wspierajac ludzi w rozwoju
zawodowym w oparciu o idee réwnowagi miedzy zyciem zawodowym i osobistym.

ZARZADZANIE PROJEKTEM 14
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Zarzadzanie zmiang, ryzykiem
| interesariuszami
w projekcie migdzynarodowym
TERMINY: LOKALIZACIJE:
21-25/03/2022 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

Na miesigc przed kursem potwierdzimy czy szkolenie odbedzie sie offline czy online. W dobie pandemii
staramy sie realizowac kursy wedtug zaplanowanego grafiku, jednak majgc przede wszystkim na uwadze
bezpieczenstwo uczestnikéw, dopuszczamy mozliwo$¢ przeprowadzenia szkolenia na platformie Zoom.

WAZNE! W przypadku zebrania przynajmniej 4 osobowej grupy szkoleniowej istnieje mozliwoé¢ ustalenia
dodatkowego, indywidualnie dopasowanego terminu szkolenia. W takiej sytuacji prosimy o bezposredni
kontakt.

CERTYFIKATY:

e Europass Mobility Certificate
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Certyfikat potwierdzajgcy nabycie konkretnych umiejetnosci

JEZYK: angielski OPLATA ZA KURS: € 400

OPIS KURSU:

Podczas tego 5-dniowego kursu dowiesz sie, jak identyfikowac i reagowacé na zmiany
i zagrozenia w projektach. Nauczysz sie budowaé relacje z interesariuszami, ktére
wspiera¢ Cie bedg w tworzeniu jak najlepszych strategii upowszechniania i wdrazania
rezultatéw projektu. Po kursie bedziesz gotowy do podejmowania kolejnych wyzwan
zwigzanych ze wspdtpracy ponadnarodows.

Kurs przygotowuje takze do wyzwan, jakie niosg ze sobg ograniczenia wywotfane
COVID-19. Zarzadzanie ryzykiem i zmiang nabiera w tym Swietle catkiem nowego zna-
czenia i staje sie jedng z gtdwnych kompetencji koordynatoréw projektow europejskich.

Ten kurs traktujemy jako uzupetnienie innego kursu M-Powered: Mocny zespdt = udany
projekt. Dla osiggniecia najlepszych efektow szkoleniowych zachecamy do udziatu w obu
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szkoleniach. Niemniej jednak kursy nie sg ze sobg integralnie zwigzane, wiec jezeli czu-
jesz, ze tylko jeden obszar zarzadzania projektem wymaga uzupetnienia kompetenc;ji,
Smiato mozesz zapisac sie wytgcznie na jeden, dopasowany do Twoich potrzeb kurs.

ATUTY KURSU:

e Opracujesz wtasny podrecznik zarzgdzania projektem. Pomoze Ci on wdrozy¢
zdobytg w trakcie szkolenia wiedze. Dzieki niemu zbudujesz stabilny i praktyczny
system zarzgdzania projektem w Twojej organizacji. Narzedzia i metody
zarzadzania poszczegolnymi procesami projektu ufatwia jego wdrozenie
i osiggniecie zaktadanych celow.

e Zeszyt ¢wiczen i narzedzia do zarzadzania projektami: nasz specjalnie
zaprojektowany zeszyt do zarzadzania projektami oraz autorsko opracowane
narzedzia umozliwiajg nabywanie konkretnych, praktycznych umiejetnosci.
Dzieki tym materiatom bedziesz mogt przeprowadzi¢ szkolenie dla swojego
zespotu, ktdry nie uczestniczy w kursie. Metodologia szkolenia jest oparta
na standardach Project Management Institute, ale w duzym stopniu odnosi sie
takze do specyfiki projektow europejskich.

e Kazda sesja szkoleniowa z nami to duza dawka praktyki, skutecznych metod
i narzedzi. To takze doswiadczenie przyjaznej interakcji z innymi uczestnikami,
duzo Smiechu i zabawy.

e Dzien szkoleniowy zaczynamy od zajec na Swiezym powietrzu (np. wedrowki
po gorach, jazdy na rowerze, wspinaczki), po potudniu spotykamy sie
na warsztatach zarzadzania projektami. Ta holistyczna metoda prowadzenia
szkolen pokazuje, jak aktywnos¢ fizyczna otwiera umyst na nauke i kreatywnosc.

* Szansa na nawigzywanie kontaktdw z ludzmi z catej Europy, ktorzy pracuja nad
podobnymi projektami i takze sg uczestnikami szkolenia

e (Czas dla Ciebie — na relaks i refleksje rozwojowga w jednym z najpiekniejszych
miejsc w Irlandii i Polsce.

PROGRAM KURSU:

Dzien 1:
* Proces zarzgdzania projektem.
e Wprowadzenie do podrecznika zarzadzania projektem.

Dzien 2:
e Analiza interesariuszy.
e Power Intrest Grid — narzedzie do zarzadzania interesariuszami.
e Budowanie relacji z interesariuszami.
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Dzien 3:
e Analiza ryzyka.
e Strategie zarzadzania ryzykiem.
e Impact & Probability Matrix (Matryca zarzgdzania ryzykiem) oraz karty
M-Powered.

e Praktyczne narzedzia do zarzgdzanie ryzykiem w projekcie.

Dzien 4:
e Zarzadzanie zmiang w projekcie.
e Metody i narzedzia wprowadzania zmiany w projektach i w organizacjach.

Dzien 5:
¢ Przygotowanie Podrecznika Zarzgdzania Projektem dla swojej organizacji/
projektu.

Kazdego poranka zapraszamy uczestnikow do réznych wyzwan na Swiezym powietrzu,
co bardzo rozbudza kreatywnos$¢ i otwiera na zmiane.

Po kursie: po powrocie do domu, uczestnicy opracowujg swoj witasny projekt, ktory
mogg skonsultowa¢ podczas dwoch mentoringowych sesji prowadzonych przez trene-
row M-Powered przez Skype lub Zoom.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

e Dowiesz sie jak identyfikowac i zarzgdzaé ryzykiem w projektach
miedzynarodowych.

o 7wiekszysz jakos¢ zarzgdzania poszczegdlnymi procesami projektu.

* Nauczysz sie zarzagdzac¢ zmiang w projekcie.

e Zdobedziesz umiejetnosc analizy i budowania relacji z interesariuszami.

o Zyskasz wiekszg pewnosc siebie, rados¢ i satysfakcje ze swojej pracy.

e Poprawisz swoje kompetencije jezykowe.

e Zwiekszysz swojg motywacje do rozwoju i codziennej pracy.

TEN KURS JEST DLA:

Kazdego, kto jest zaangazowany w projekty realizowane w sektorze spotecznym, eduka-
cyjnym lub pozarzagdowym.
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TRENERKA:

Marzena Wieczorek — zarzagdzanie projektami, Design Thinking

Marzena to wykwalifikowana menadzerka projektéw (certyfikat Project Management
Professional®) posiadajgca ponad dziesiecioletnie doswiadczenie w zarzgdzaniu petnym
cyklem projektowym oraz w prowadzeniu programow rozwojowych i motywacyjnych dla
wielu organizacji miedzynarodowych. Tworzy autorskie materiaty szkoleniowe wykorzy-
stywane podczas kursdw zarzadzania projektami oraz zaawansowane gry edukacyjne.
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Project Based Learning
- nauczanie poprzez projekty/nowy kurs

TERMINY: LOKALIZACJE:
4-8/04/2022 Krakéw, Polska
4-8/07/2022 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

Na miesigc przed kursem potwierdzimy czy szkolenie odbedzie sie offline czy online. W dobie pandemii
staramy sie realizowa¢ kursy wedtug zaplanowanego grafiku, jednak majgc przede wszystkim na uwadze
bezpieczenstwo uczestnikdw, dopuszczamy mozliwos$é przeprowadzenia szkolenia na platformie Zoom.

WAZNE! W przypadku zebrania przynajmniej 4 osobowej grupy szkoleniowej istnieje mozliwoé¢ ustalenia do-
datkowego, indywidualnie dopasowanego terminu szkolenia. W takiej sytuacji prosimy o bezposredni kontakt.

CERTYFIKATY:

e Europass Mobility Certificate
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Certyfikat potwierdzajgcy nabycie konkretnych umiejetnosci

JEZYK: angielski OPELATA ZA KURS: € g00

OPIS KURSU:

Podczas tego 5-dniowego kursu dowiesz sie, jak wzbogaci¢ swéj warsztat nauczycielski
o metode nauczania poprzez projekty (PLB — Project Based Learning). Dzieki niej
pokazesz jak integrowac rdoinorodng wiedze uzyskiwang w szkole i zmotywujesz
uczniéw do wykorzystania jej w praktyce. W trakcie kursu poznasz standardy PLB oraz
jego procesy i nauczysz sie planowa¢, monitorowac¢ oraz ocenia¢ efekty projektéw
realizowanych przez swoich ucznidow. Bedziesz miat okazje przekonac sie jakie kluczowe
umiejetnosci rozwija PLB i dlaczego warto stosowac tg metode. Skoncentrujemy sie
na nastepujacych obszarach PBL:

e Jakigdzie szuka¢ wartosciowych tematéw projektowych

e Jak budowac i wspiera¢ wspodtprace zespotowg ucznidéw

e Jak motywowac i wzmacnia¢ pewnos¢ do samodzielnego dziatania uczniow

e Jak taczyé nauczyciela, mentora i facylitatora

e Jak ocenia¢ wynik projektow.
Biorgc pod uwage nowe wyzwania edukacyjne zwigzane z pandemig, w trakcie kursu
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poruszymy takze kwestie realizowania PLB w ekosystemie online. Pokazemy przydat-
ne narzedzia do pracy online oraz zasoby internetowe skad mozna czerpa¢ inspiracje
na tematy projektowe.

W kursie korzystamy z naszej wiedzy i rozlegtego doswiadczenia w planowaniu, wdraza-
niu i ewaluacji projektéw spotecznych i edukacyjnych. Wiele sprawdzonych w tych proce-
sach narzedzi i metod moze by¢ z powodzeniem wykorzystana w nauczaniu metoda PLB.

ATUTY KURSU:

e Planowanie procesu nauczania wedtug PBL przy wykorzystaniu sprawdzonej
metody stosowanej przez dunskie innowacyjne centrum edukacyjne Chaos Pilot.
Dzieki niej, projekty realizowane przez uczniéw bedg zgodne z ich potrzebami
rozwojowymi i celami edukacyjnymi.

* Poznanie metody kreatywnego rozwigzywania probleméw Design Thinking

e Nasze specjalnie zaprojektowane narzedzia do zarzadzania projektami
wspomogg zarowno nauczycieli, jak i uczniéw w trakcie realizowania swoich
projektow edukacyjnych.

e Kazda sesja szkoleniowa z nami to duza dawka praktyki, skutecznych metod
i narzedzi. To takze doswiadczenie przyjaznej interakcji z innymi uczestnikami,
duzo smiechu i zabawy.

e Dzien szkoleniowy zaczynamy od zajec na Swiezym powietrzu (np. wedrowki
po gorach, jazdy na rowerze, wspinaczki), po potudniu spotykamy sie
na warsztatach zarzadzania projektami. Ta holistyczna metoda prowadzenia
szkolen pokazuje, jak aktywnos¢ fizyczna otwiera umyst na nauke i kreatywnosc.

* Szansa na nawigzywanie kontaktdw z ludzmi z catej Europy, ktorzy pracujg nad
podobnymi projektami i takze sg uczestnikami szkolenia.

e (Czas dla Ciebie — na relaks i refleksje rozwojowa w jednym z najpiekniejszych
miejsc w Irlandii i Polsce.

PROGRAM KURSU:

Dzien 1:
e Wprowadzenie do Project Based Learning. Dlaczego PBL jest wazne
i powinno by¢ wdrazane w szkotach.
* Najlepsze praktyki PBL.
e Standardy PBL a rzeczywistos¢ szkolna.

Dzien 2:
¢ Jak budowac inspirujgce tematy i pytania projektowe.
e Planowanie projektu edukacyjnego — dobra praktyka Chaos Pilot.
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Dzien 3:
e Sposoby wykorzystania Design Thinking w metodzie projektowej.
e Warsztat Design Thinking jako metoda kreatywnego rozwigzywania
problemoéw.
Dzien 4:
e Kompetencje nauczyciela wspierajgce wdrazanie PLB.
e Budowanie zaangazowania i samodzielnosci ucznidow w trakcie realizacji
projektow.

Dzien 5:
e QOcena rezultatéow projektow.
e Przygotowanie planu wtasnego projektu do wykorzystania w swojej szkole.

Kazdego poranka zapraszamy uczestnikdw do réznych wyzwan na $wiezym powietrzu,
co bardzo rozbudza kreatywnosc¢ i otwiera na zmiane.

Po kursie: po powrocie do domu, uczestnicy opracowujg swoj wtasny projekt, ktory
moggq skonsultowacé podczas dwdch mentoringowych sesji prowadzonych przez trene-
row M-Powered przez Skype lub Zoom.

TEN KURS JEST DLA:

Kazdego, kto jest zwigzany z edukacjg i chce rozwingé¢ swoéj warsztat nauczania.

TRENERKI:

Marzena Wieczorek — zarzgdzanie projektami, Design Thinking

Marzena to wykwalifikowana menadzerka projektéw (certyfikat Project Management
Professional®) posiadajgca ponad dziesiecioletnie doswiadczenie w zarzgdzaniu petnym
cyklem projektowym oraz w prowadzeniu programoéw rozwojowych i motywacyjnych
dla wielu organizacji miedzynarodowych. Tworzy autorskie materiaty szkoleniowe
wykorzystywane podczas kurséw zarzadzania projektami oraz zaawansowane gry
edukacyjne.

Kasia Piecuch — certyfikowany moderator Design Thinking

Kasia to doswiadczona menadzerka i fundraiserka projektow spotecznych oraz certyfi-
kowana moderatorka metody Design Thinking. Specjalistka w zakresie programow Work
Life Balance, a przede wszystkim pasjonatka zdrowego stylu zycia. Jej celem zawodo-
wym jest przekuwanie innowacyjnych pomystéw w realne dziatania poprzez budowanie
i wdrazania projektow spotecznych oraz inicjatyw spotecznej odpowiedzialnosci biz-
nesu. Od ponad 15 lat realizuje sie takze w roli trenerki, wspierajac ludzi w rozwoju
zawodowym w oparciu o idee rGwnowagi miedzy zyciem zawodowym i osobistym.
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Kreatywnosc bez granic
- inspirujagca metoda i narzedzia do wykorzystania
W nauczaniu stacjonarnym i online

TERMINY: LOKALIZACJE:
6-10/12/2021 Krakéw, Polska
28-31/04/2022 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

Na miesigc przed kursem potwierdzimy czy szkolenie odbedzie sie offline czy online. W dobie pandemii
staramy sie realizowa¢ kursy wedtug zaplanowanego grafiku, jednak majgc przede wszystkim na uwadze
bezpieczenstwo uczestnikéw, dopuszczamy mozliwos$é przeprowadzenia szkolenia na platformie Zoom.

WAZNE! W przypadku zebrania przynajmniej 4 osobowej grupy szkoleniowej istnieje mozliwoé¢ ustalenia
dodatkowego, indywidualnie dopasowanego terminu szkolenia. W takiej sytuacji prosimy o bezposredni
kontakt.

CERTYFIKATY:

e Europass Mobility Certificate
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Certyfikat potwierdzajacy nabycie konkretnych umiejetnosci

JEZYK: angielski OPLATA ZA KURS: € 400

OPIS KURSU:

Kreatywne podejscie do rozwigzywania problemoéw w edukacji to kurs dedykowany
nauczycielom, pedagogom i uczniom, wspierajacy ich w planowaniu i realizowaniu, pro-
jektéw edukacyjnych. Kurs buduje kompetencje na dwéch poziomach: indywidualnym
— uczestnicy uczg sie kreatywnosci w podejmowaniu réznych wyzwan edukacyjnych,
oraz warsztatowym — uczestnicy dostajg konkretne narzedzia do stymulowania pracy
kreatywnej swoich uczniéw. Korzystamy z metody Design Thinking, ktéra jest z powodze-
niem stosowana w réznych sektorach na catym swiecie i jest stale rozwijana. W edukaciji
Swietnie sprawdza sie zaréwno jako narzedzie do planowania programdw/projektow
edukacyjnych jak i jako metoda prowadzenia lekcji, zajeé, warsztatéw. Nadaje struktu-
re, ktora pozwala uczniom przejs¢ przez caty proces kreatywny: od analizy problemu,
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poprzez nieograniczone poszukiwanie rozwigzan az po ostateczne osiggniecie pozgdane-
go rozwigzania (rozwigzanie problemu, przygotowanie nowego produktu, ustugi).

Podczas kursu poznasz i doswiadczysz wszystkich etapow procesu: empatia, identyfika-
cja potrzeb, generowanie pomystéw, prototypowanie i testowanie. Zdobedziesz wiedze
na temat dobrych praktyk Design Thinking, ale takze poznasz narzedzia i metody sto-
sowane na kazdym etapie tego procesu. Mozesz je potem dowolnie stosowac w celu
pobudzania kreatywnosci swoich uczniow.

Aby kazdy etap Design Thinking byt jeszcze bardziej przydatny dla nauczycieli i wycho-
wawcow, opracowalismy serie prostych i skutecznych ¢wiczen, ktérych celem jest
budowanie postawy otwartej na kreatywne rozwigzywanie problemoéw zaréwno w sali
szkolnej, jak i w zyciu osobistym.

Swiat pandemii sktonit nas do wiekszej otwartosci na edukacje online. Design Thinking
daje nam wiele mozliwosci atrakcyjnej, zdalnej pracy z uczniami. Poniewaz jest to meto-
da stosowana w duzej mierze przez biznes kreatywny, ktory jest swietnie przygotowany
do funkcjonowania w Swiecie online, mozemy korzysta¢ z wielu ciekawych rozwigzan
i narzedzi internetowych. Podczas kursu uczestnicy bedg mieli okazje je poznac i zapla-
nowac, jak wdrozy¢ je do swojego warsztatu.

Kreatywnosé¢ bez granic jest kursem doskonalenia zawodowego dla nauczycieli z cate-
go Swiata. To unikalne doswiadczenie rozwojowe, ktdre tgczy nauke, twdrczg ekspresje
i nawigzywanie kontaktéw z osobami z réznych krajéw i Srodowisk.

Zdajemy sobie sprawe, ze nauczyciele tak mocno koncentrujg sie na uczniach, ich potrze-
bach, trudnosciach, wyzwaniach, ze czesto zapominajg o sobie samych. O tym, aby zadba¢
takze o swoj komfort! Dlatego w tym kursie uczymy technik relaksacji takich jak mindful-
ness, Swiadomy oddech, lekkie ¢wiczenia rozciggajgce. Pamietamy tez, ze kreatywnos¢
rodzi sie w atmosferze relaksu i komfortu. Aby go zapewnié zapraszamy do starannie
dobranych energizeréw, ktére dajg duzo $miechu, ruchu, dobrej energii.

PROGRAM KURSU:

Dzien 1: Kim jestesmy i dlaczego bierzemy udziat w tym kursie?
e Poznanie sie i integracja.
e Budowanie przestrzeni i atmosfery sprzyjajgcej kreatywnosci.
e Wprowadzenie do Design Thinking jako metody twdrczego rozwigzywania
problemow.
e Zalety stosowania Design Thinking i dobre praktyki takze w Srodowisku
online.
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Dzien 2: W poszukiwaniu kreatywnych inspiracji.

Bariery w kreatywnym podejsciu do rozwigzywania problemadw.

Faza empatii jako metoda skutecznej inspiracji.

Metody i narzedzia pobudzajgce myslenie kreatywne, w tym mozliwe
do stosowania w nauczaniu zdalnym.

Dzien 3: Rozwdj i motywacja w procesie kreatywnym.

Efektywne metody burzy mdzgdw i inne metody kreatywnego generowania
pomystdow.

Cwiczenia, energizery, lodotamacze pomagajace w pokonywaniu blokad

w procesie kreatywnym.

Budowanie atmosfery i wspotpracy, ktora sprzyja kreatywnosci.

Mural.com oraz Jamboard jako narzedzia online do prowadzenia burzy moézgow.

Dzien 4: Rezultaty procesu kreatywnego — wybdr rozwigzan.

Sztuka prototypowania.

Trzy wymiary prototypowania i testowania rozwigzan.
Podejmowanie decyzji w procesie kreatywnym.

Sztuka dawania informacji zwrotnej dla zespotu kreatywnego.
Narzedzia internetowe do zdalnej oceny wynikéw DT.

Dzien 5: Wdrazanie rozwigzan kreatywnych.

Planowanie wdrazania rezultatéw Design Thinking w srodowisku edukacyjnym.
Zarzadzanie ryzykiem w innowacji.

Refleksja: W jaki sposdb moge wykorzystac efekty szkolenia w swojej pracy —
planowanie dziatan.

Kazdego poranka zapraszamy uczestnikéw do réznych wyzwan na Swiezym powietrzu,
co bardzo rozbudza kreatywnos$¢ i otwiera na zmiane.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

Zyskasz konkretne kompetencje do prowadzenie projektow kreatywnych,
takze w systemie nauki zdalnej.

Nauczysz sie, jak stymulowacd i rozwija¢ kreatywnos$¢ wsrdd swoich uczniow.
Zyskasz wiedze i umiejetnosci stosowania narzedzi i metod.
wykorzystywanych w Design Thinking.

Bedziesz miat mozliwos$é sprawdzenia sie w samodzielnym prowadzeniu.
poszczegdlnych sesji Design Thinking.

Zwieksza sie Twoje mozliwosci rozwoju zawodowego.

Poprawisz swoje kompetencije jezykowe.

Wzrosnie Twoja motywacja do pracy i stosowania narzedzi kreatywnych.
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e Zyskasz miedzynarodowe kontakty.

e Kazda sesja szkoleniowa z nami to duza dawka praktyki, skutecznych metod
i narzedzi. To takze doswiadczenie przyjaznej interakcji z innymi uczestnikami,
duzo smiechu i zabawy.

e Dzien szkoleniowy zaczynamy od zaje¢ na Swiezym powietrzu (np. wedrowki
po gorach, jazdy na rowerze, wspinaczki), po potudniu spotykamy sie
na warsztatach Design Thinking. Ta holistyczna metoda prowadzenia szkolen
pokazuje, jak aktywnos¢ fizyczna otwiera umyst na nauke i kreatywnosc.

TEN KURS JEST DLA:

Nauczycieli, treneréw, menadzerdw, koordynatoréw icztonkdw zespotow projektowych.
Dla kazdego, kto szuka inspiracji i rozwoju w obszarze kreatywnosci.

TRENERKI:

Kasia Piecuch — certyfikowany moderator Design Thinking

Kasia to doswiadczona menadzerka i fundraiserka projektow spotecznych oraz certyfi-
kowana moderatorka metody Design Thinking. Specjalistka w zakresie programéw Work
Life Balance, a przede wszystkim pasjonatka zdrowego stylu zycia. Jej celem zawodo-
wym jest przekuwanie innowacyjnych pomystow w realne dziatania poprzez budowanie
i wdrazania projektéw spotecznych oraz inicjatyw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Od ponad 15 lat realizuje sie takze w roli trenerki, wspierajac ludzi w rozwoju zawodo-
wym w oparciu o idee réwnowagi miedzy zyciem zawodowym i osobistym.

Marzena Wieczorek — zarzgdzanie projektami, Design Thinking

Marzena to wykwalifikowana menadzerka projektow (certyfikat Project Management
Professional®) posiadajgca ponad dziesiecioletnie doswiadczenie w zarzgdzaniu petnym
cyklem projektowym oraz w prowadzeniu programéw rozwojowych i motywacyjnych
dla wielu organizacji miedzynarodowych. Tworzy autorskie materiaty szkoleniowe
wykorzystywane podczas kurséw zarzadzania projektami oraz zaawansowane gry
edukacyjne.
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Rownowaga miedzy zyciem zawodowym
| osobistym w edukacji

TERMINY: LOKALIZACIJE:
13-17/09/2021 Playa Paraiso, Adeje, Teneryfa, Hiszpania
21-25/02/2022 Playa Paraiso, Adeje, Teneryfa, Hiszpania

Na miesigc przed kursem potwierdzimy czy szkolenie odbedzie sie offline czy online. W dobie pandemii
staramy sie realizowa¢ kursy wedtug zaplanowanego grafiku, jednak majgc przede wszystkim na uwadze
bezpieczenstwo uczestnikdw, dopuszczamy mozliwos$é przeprowadzenia szkolenia na platformie Zoom.

WAZNE! W przypadku zebrania przynajmniej 4 osobowej grupy szkoleniowej istnieje mozliwoé¢ ustalenia
dodatkowego, indywidualnie dopasowanego terminu szkolenia. W takiej sytuacji prosimy o bezposredni
kontakt.

CERTYFIKATY:

e Europass Mobility Certificate
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Certyfikat potwierdzajacy nabycie konkretnych umiejetnosci

JEZYK: angielski OPLATA ZA KURS: € 400

OPIS KURSU:

Work Life Balance (WLB) to idea, o ktdrej styszymy gtdwnie w odniesieniu do sektora
biznesowego, gdzie w ostatnich latach jest traktowana jako priorytet i jako strategia
zarzadzania ludzmi, podnoszaca ich satysfakcje, a zarazem efektywnos$é. Jednak w sekto-
rach niekomercyjnych, w tym edukacji oraz organizacjach pozarzgdowych nadal pomija
sie znaczenie godzenia zycia zawodowego i osobistego. W rezultacie brak WLB jest jedng
z gtéwnych przyczyn wypalenia zawodowego wsréd nauczycieli, pracownikow NGO, oraz
catego sektora edukacyjnego.

Wtasnie z myslg o ludziach zwigzanych z edukacja i dziatalnoscig spoteczng stworzy-
lismy ten kurs. Kurs, ktory po pierwsze prowadzi do odnalezienia indywidualnego
balansu w swoim zyciu, odpowiedzi, co ten balans dla mnie oznacza, czego potrze-
buje, czego mam za duzo, co moge zrobié, aby zadba¢ o poczucie réwnowagi.
Po drugie, jest to kurs wspierajacy organizacje w przygotowaniu planu Work Life Balance
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dla swoich pracownikéw. To organizacje sy odpowiedzialne za stwarzanie warunkow
wspierajacych Work Life Balance. Pokazemy jak to zrobié.

W trakcie szkolenia jest bardzo duzo praktyki, wykorzystujemy wiele ¢wiczen, ktore
otwierajg uczestnikdw, stymulujg wyobraznie i kreatywnos¢. Prezentujemy tez teorie,
wyniki badan, dajemy sporg dawke wiedzy, ktéra jest koniczna do poszukiwania swoich
wtasnych rozwigzan w zakresie WLB. Dostarczamy praktycznych narzedzi do wykorzy-
stania w planie wdrozenia WLB w organizacji. Kurs to takze okazja do swiadomej pracy
z ciatem. Uczymy jak redukowac napiecia, jak identyfikowac i radzi¢ sobie z objawami
stresu. Zapraszamy do ruchu na swiezym powietrzu, ale tez dajemy czas na osobistg
refleksje i czerpanie radosci z przebywania w tak pieknym miejscu.

Biorac udziat w kursie, bedziesz miat rowniez okazje spotkac sie z innymi osobami pracu-
jagcymi w podobnych branzach w catej Europie. Poszerzysz swojg sie¢ zawodowg i zyskasz
mozliwosc¢ znalezienia ciekawych partnerow do projektow miedzynarodowych.

PROGRAM KURSU:

Dzien 1: Kim jestesmy i dlaczego tu jestesmy?
e Poznanie sie i integracja.
e Kontrakt grupowy.
e Work Life Balance: co to oznacza?
e Strategie Work Life Balance — dobre praktyki.

Dzien 2: Indywidualna rownowaga miedzy zyciem zawodowym i prywatnym.
e Mapa wartosci: jak nasze kluczowe wartos$ci wptywajg na decyzje.
¢ Indywidualny Work Life Balance: jak efektywnie zarzgdza¢ swoimi czasem,
rolami, aby nie rezygnowad z waznych, osobistych potrzeb.

Dzien 3: Zdrowy styl zycia — czes¢ pierwsza.
e Zdrowa dieta.
e Radzenie sobie ze stresem.

Dzien 4: Zdrowy styl zycia — cze$¢ druga.
e Aktywnos¢ fizyczna.
e Indywidualny plan WLB a zarzadzanie czasem.

Dzien 5: Strategie Work Life Balance dla organizacji.
e Warsztat Design Thinking, w trakcie ktorego opracujesz plan Work Life
Balance dla swojej organizacji.
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Kazdego poranka zapraszamy uczestnikdw do réznych wyzwan na swiezym powietrzu,
co bardzo rozbudza kreatywnos¢ i otwiera na zmiane.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

e Nabedziesz kompetencje do planowania i wdrazania swoich indywidualnych
rozwigzan pomagajgcych w godzeniu zycia osobistego i zawodowego.

e Nauczysz sie zarzadzac czasem w duchu Work Life Balance.

e Dowiesz sie jak projektowac strategie WLB w organizacjach.

e Doswiadczysz i zapoznasz sie z metodg pracy kreatywnej Design Thinking.

* Poprawisz swoje kompetencje jezykowe.

e Wozrosnie Twoja motywacja do pracy i stosowania narzedzi kreatywnych.

e 7yskasz miedzynarodowe kontakty.

TEN KURS JEST DLA:

Nauczycieli, treneréw, menadzerdw, koordynatoréw i cztonkéw zespotdw projekto-
wych. Dla kazdego kto szuka inspiracji i rozwoju w obszarze Work Life Balance.

TRENERKI:

Kasia Piecuch — certyfikowany moderator Design Thinking

Kasia to doswiadczona menadzerka i fundraiserka projektow spotecznych oraz certyfi-
kowana moderatorka metody Design Thinking. Specjalistka w zakresie programéw Work
Life Balance, a przede wszystkim pasjonatka zdrowego stylu zycia. Jej celem zawodo-
wym jest przekuwanie innowacyjnych pomystow w realne dziatania poprzez budowanie
i wdrazania projektéw spotecznych oraz inicjatyw spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Od ponad 15 lat realizuje sie takze w roli trenerki, wspierajac ludzi w rozwoju zawodo-
wym w oparciu o idee réwnowagi miedzy zyciem zawodowym i osobistym.

Marzena Wieczorek — zarzgdzanie projektami, Design Thinking

Marzena to wykwalifikowana menadzerka projektéw (certyfikat Project Management
Professional®) posiadajgca ponad dziesiecioletnie doswiadczenie w zarzgdzaniu petnym
cyklem projektowym oraz w prowadzeniu programéw rozwojowych i motywacyjnych dla
wielu organizacji miedzynarodowych. Tworzy autorskie materiaty szkoleniowe wykorzy-
stywane podczas kurséw zarzadzania projektami oraz zaawansowane gry edukacyjne.
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Motywacja i empowerment
w edukacji
TERMINY: LOKALIZACJE:
4-8/10/2021 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia
21-25/03/2022 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

Na miesigc przed kursem potwierdzimy czy szkolenie odbedzie sie offline czy online. W dobie pandemii
staramy sie realizowac kursy wedtug zaplanowanego grafiku, jednak majac przede wszystkim na uwadze
bezpieczenstwo uczestnikdw, dopuszczamy mozliwos$é przeprowadzenia szkolenia na platformie Zoom.

WAZNE! W przypadku zebrania przynajmniej 4 osobowej grupy szkoleniowej istnieje mozliwoé¢ ustalenia
dodatkowego, indywidualnie dopasowanego terminu szkolenia. W takiej sytuacji prosimy o bezposredni
kontakt.

CERTYFIKATY:

e Europass Mobility Certificate
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Certyfikat potwierdzajgcy nabycie konkretnych umiejetnosci

JEZYK: angielski OPELATA ZA KURS: € 400

OPIS KURSU:

Ten kurs zostat przygotowany z myslg o osobach zwigzanych z organizacjami sektora
edukacji i szkolen — o nauczycielach, trenerach, ale takze pracownikach administracji
i menedzerach.

Uczestnicy dowiedzg sie, co ich motywuje, jakie czynniki sprawiaja, ze chcg ruszac
do akcji, chca dziata¢. Nauczg sie wykorzystywac tg wiedze w zyciu zawodowym i oso-
bistym. Udziat w kursie to takze okazja do rozpoczecia swojej przygody z technika
Chi Gung. Jest to zestaw ¢wiczen zdrowotnych, opierajgcy sie na holistycznym i sko-
ordynowanym ruchu ciata, oddechu i medytacji. Regularny trening Chi Gung poprawia
kondycje fizyczng, zwieksza swiadomos¢ oddechu, buduje wewnetrzny spokdj, dzieki
czemu przeciwdziata negatywnym skutkom stresu.
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PROGRAM KURSU:

Dzien 1: Odkrywanie osobistych zrodet motywac;ji — czesé 1.
e Techniki docierania do swojej pod$wiadomosci.
e Techniki zadawanie pytan, ktére umozliwiajg odkrycie prawdziwych potrzeb
naszych podopiecznych (ucznidow, wspotpracownikéw).
e Komunikacja interpersonalna — rozwdj umiejetnosci motywowania siebie
i innych.

Dzien 2: Integracja potrzeb, wartosci, emocji.
e Okreslanie indywidualnej hierarchii wartosci.
e Zarzadzanie zmiang osobistg.
e Zarzadzanie emocjami i radzenie sobie z trudnosciami.

Dzien 3: Odkrywanie osobistych zrodet motywacji — czes$¢ 2.
e Zaawansowane techniki pracy z podswiadomoscia.
e Techniki relaksacji.

Dzien 4: Chi Gung oraz wyzwanie.
e Test sity, wytrzymatosci i woli.
e Techniki integracji zespotu poprzez wspdlne aktywnosci, zarzadzanie energia
w grupie.

Dzien 5: Refleksja i podsumowanie tygodnia.
Po kursie: Po powrocie do domu uczestnicy podzielg sie nabytg wiedzg ze swoimi

wspotpracownikami. Trener M-Powered bedzie ich wspierat w tym procesie podczas
dwadch sesji mentoringowych przez Skype lub Zoom.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

* Rozpoznasz i zyskasz lepsze zrozumienie dla swojej wewnetrznej motywac;ji.
Tq wiedze mozesz wykorzystaé¢ do budowania motywacji zarowno w zyciu
osobistym jak i zawodowym.

e Rozwiniesz kompetencje komunikacyjne, ktére pomogg Ci w motywowaniu
innych.

e Nabedziesz podstawowych umiejetnosci do praktykowania Chi Gung.

e Nauczysz sie skutecznych technik relaksacji.

e Poprawisz swoje kompetencje jezykowe.

e Wozrosnie Twoja motywacja do pracy i stosowania narzedzi kreatywnych.

e 7yskasz miedzynarodowe kontakty.
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e Kazda sesja szkoleniowa z nami to duza dawka praktyki, skutecznych metod
i narzedzi. To takze doswiadczenie przyjaznej interakcji z innymi uczestnikami,
duzo sSmiechu i zabawy.

e Dzien szkoleniowy zaczynamy od zajeé na Swiezym powietrzu (np. wedréwki
po gorach, jazdy na rowerze, wspinaczki), po potudniu spotykamy sie
na warsztatach z motywacji. Ta holistyczna metoda prowadzenia szkolen
pokazuje, jak aktywno$¢ fizyczna otwiera umyst na nauke i kreatywnosé.

TEN KURS JEST DLA:

Nauczycieli, trenerdw, menadzeréw, koordynatoréw i cztonkéw zespotdw projekto-
wych. Dla kazdego kto szuka motywacji dla siebie i innych.

TRENER:

Diarmuid Lavelle — psychoterapeuta, trener

Diarmuid to certyfikowany psychoterapeuta i trener z 20-letnim doswiadczeniem.
Specjalizuje sie w terapii poznawczo-behawioralnej, stopien naukowy uzyskat na Na-
tional University of Ireland. Ma rozlegte doswiadczenie biznesowe, wspdtpracowat
miedzy innymi z takimi markami jak: Coca-Cola, Boston Scientific, PPC Worldwide,
Telecom i Galway Mayo Institute of Technology. Jest mistrzem 4-go stopnia aikido
— nieagresywnej, niekonkurencyjnej sztuki walki. Autor licznych publikacji z zakresu
zdrowia i psychologii.
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Zarzadzanie stresem w szkole/
/nowy kurs
TERMINY: LOKALIZACIJE:
11-15/10/2021 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia
28/03-1/04/2022 Derrynacleigh, Leenane, Irlandia

Na miesigc przed kursem potwierdzimy czy szkolenie odbedzie sie offline czy online. W dobie pandemii
staramy sie realizowa¢ kursy wedtug zaplanowanego grafiku, jednak majgc przede wszystkim na uwadze
bezpieczenstwo uczestnikéw, dopuszczamy mozliwo$¢é przeprowadzenia szkolenia na platformie Zoom.

WAZNE! W przypadku zebrania przynajmniej 4 osobowej grupy szkoleniowej istnieje mozliwoé¢ ustalenia
dodatkowego, indywidualnie dopasowanego terminu szkolenia. W takiej sytuacji prosimy o bezposredni
kontakt.

CERTYFIKATY:

e Europass Mobility Certificate
e Certyfikat ukonczenia kursu
e Certyfikat potwierdzajacy nabycie konkretnych umiejetnosci

JEZYK: angielski OPLATA ZA KURS: € 400

OPIS KURSU:

Nauczyciele doswiadczajg chronicznego stresu. W Irlandii, Wielkiej Brytanii i USA az 40%
nauczycieli jest poddanych terapii antydepresyjnej. Niejednokrotnie przyczyng jest
sam system, ktéry naktada na nauczycieli wiele obowigzkéw i skomplikowanych zasad,
uniemozliwiajgcych skupienie sie na samym procesie nauczania, czesto zmuszajgcych
do pracy po godzinach.

Udziat w kursie pomoze Ci poczu¢ wartosci i motywacje, ktorymi kierowates$ sie wybie-
rajgc zawod nauczyciela czy trenera. Odkryjesz na nowo cel swojej pracy, a dzieki temu
powrdci zapat i rados$é czerpana z wysitku, jaki wktadasz w rozwéj swoich podopiecznych.

Oprécz technik radzenia sobie ze stresem, w trakcie kursu doskonalimy warsztat nauczy-
ciela w obszarze komunikacji. Pokazujemy jak nauczyciel tonem gtosu, mowg ciata i catg
swojg postawg moze okazywaé ciekawos¢, fascynacje, zadziwienie. W ten sposdb zyskuje
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wiekszg uwage i zaangazowanie uczniéw. To pomaga im w efektywnej i bardziej satysfak-
cjonujacej nauce.

Na kursie poruszamy takze temat stresu doswiadczanego przez dzieci. Dotykamy trud-
nego tematu jakim jest trauma dziecieca. Badania pokazuja, ze doswiadcza jej ponad 10%
ucznidw. Zwiekszajgc swiadomosé nauczycieli na temat traumy i jej skutkow, mozemy
lepiej wspieraé skrzywdzonych ucznidw i pomaga¢ im w skutecznym radzeniu sobie
z trudnymi emocjami.

Chcemy pomadc w tworzeniu srodowiska szkolnego, w ktdrym dzieci czujg sie bezpieczne,
zainspirowane, zrozumiane i nie mogg sie doczekaé kolejnego dnia nauki i spotkania
ze swoim nauczycielem.

PROGRAM KURSU:

Dzien 1: Stany optymalne i jak je zbudowa¢ w szkolnej sali.
e Zarzgdzanie stanami emocjonalnymi w klasie.

Dzien 2: Komunikacja i motywacja w klasie.
* Relacje i komunikacja.
e Budowanie atmosfery sprzyjajgcej nauce.
* Pobudzanie motywaciji.
e Budowanie i podtrzymanie otwartej postawy ucznidw.

Dzien 3: Techniki oddechowe.
e Trening oddechu dla nauczycieli.
e Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd uczniow.

Dzien 4: Swiadomo$¢ traumy.
e Podstawy funkcjonowania uktadu nerwowego.
e Rozpoznawanie traumy.
e Zarzadzanie trudnosciami, barierami w procesie uczenia sie.

Dzien 5: Powtorka i utrwalenie wiedzy.
e Podsumowanie i integracja wiedzy, umiejetnosci, postaw.
e Jak mate zmiany mogg wywotaé wielki postep.

Po kursie: Po powrocie do domu uczestnicy podzielg sie nabyta wiedzg ze swoimi
wspotpracownikami. Trener M-Powered bedzie ich wspierat w tym procesie podczas
dwdch sesji mentoringowych przez Skype lub Zoom.
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KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:

e Zwiekszysz poczucie satysfakcji ze swojej pracy pedagogiczne;.

* Przyczynisz sie do wiekszego zadowolenia swoich uczniéw.

e Zyskasz wiekszy kontakt ze sobg i swoimi potrzebami.

* Nauczysz sie rozpoznawac symptomy traumy i pomagaé uczniom w radzeniu
sobie z tymi doswiadczeniami.

e Poprawisz swoje kompetencje jezykowe.

e Wozrosnie Twoja motywacja do pracy i stosowania narzedzi kreatywnych.

e 7yskasz miedzynarodowe kontakty.

e Kazda sesja szkoleniowa z nami to duza dawka praktyki, skutecznych metod
i narzedzi. To takze doswiadczenie przyjaznej interakcji z innymi uczestnikami,
duzo $miechu i zabawy.

e Dzien szkoleniowy zaczynamy od zaje¢ na swiezym powietrzu (np. wedrowki
po goérach, jazdy na rowerze, wspinaczki), po potudniu spotykamy sie
na warsztatach. Ta holistyczna metoda prowadzenia szkoleri pokazuje, jak
aktywnosc fizyczna otwiera umyst na nauke i kreatywnosc.

e (zas dla Ciebie — na relaks i refleksje rozwojowg w jednym z najpiekniejszych
miejsc w Irlandii.

TEN KURS JEST DLA:

Nauczycieli, treneréw, menadzeréw, koordynatoréw i cztonkéw zespotdow projekto-
wych. Dla kazdego kto szuka motywacji dla siebie i innych.

TRENER:

Diarmuid Lavelle — psychoterapeuta, trener

Diarmuid to certyfikowany psychoterapeuta i trener z 20-letnim doswiadczeniem.
Specjalizuje sie w terapii poznawczo-behawioralnej, stopien naukowy uzyskat na Na-
tional University of Ireland. Ma rozlegte doswiadczenie biznesowe, wspdtpracowat
miedzy innymi z takimi markami jak: Coca-Cola, Boston Scientific, PPC Worldwide,
Telecom i Galway Mayo Institute of Technology. Jest mistrzem 4-go stopnia aikido
— nieagresywnej, niekonkurencyjnej sztuki walki. Autor licznych publikacji z zakresu
zdrowia i psychologii.
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Miejsce kursow

LEENANE KILLARY LODGE, IRLANDIA

Wiele naszych kurséw prowadzimy w Killary Lodge, pieknym miejscu na zachodnim
wybrzezu Irlandii. Jest to zupetnie nowa, ekologicznie zbudowana willa potozona zale-
dwie 250 metrow od zapierajgcego dech w piersiach fiordu Killary, w samym sercu
irlandzkiej atrakcji przyrodniczo-turystycznej — Wild Atlantic Way.

PLAYA PARAISO ADEJE, TENERYFA, HISZPANIA

Kursy z obszaru rownowagi pomiedzy zyciem zawodowym a prywatnym organizowane
sg na potudniu pieknej hiszpanskiej wyspy Teneryfy, z dala od turystycznych plaz. Miejsce
nazywa sie Hacienda Cristoforo i zostato zaprojektowane przez Swiatowej klasy architek-
ta Denisa Devarisa, ktéry mieszka tu razem ze swojg rodzing.

Denis stworzyt Haciende jako miejsce odosobnienia dla wszystkich, ktorzy poszukuja ci-
szy, inspiracji i sprzyjajacej atmosfery do pracy i dzielenia sie swojg wiedzg. Obecnie jest
to centrum ekologiczne, zapewniajgce komfortowa przestrzenn do prowadzenia semina-
ridw, warsztatéw, ale tez do odpoczynku, relaksu, zadumy.

KRAKOW, POLSKA*

Zapraszamy takze na potudnie Polski, do niezwyktego miejsca, jakim jest Krakéw. To mia-
sto krélow lezy nad brzegiem Wisty i jest jednym z najwazniejszych kulturowo i politycznie
miast w Polsce. Zaréwno historyczne centrum miasta, jak i dzielnica zydowska petne
sg cudnych, kameralnych zautkdéw, kawiarni, sklepéw i pubdw, a 10-hektarowy rynek
gtéwny to Sredniowieczna uczta dla zmystéw.

Kurs odbywa sie w przyjaznej przestrzeni szkoleniowej w centrum Krakowa, aby uczest-
nicy mogli nie tylko zdobywa¢ merytoryczng wiedze podczas kurséw, ale takze korzystac
z urokow tego pieknego miasta.

* Kursy w Polsce nie sg finansowane przez program Erasmus+. dla polskich organizacji. Aby kurs zostat
rozliczony w tym programie, musi odby¢ sie w innym kraju, niz ten, w ktérym dziata organizacja
wysytajgca.
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Nasze wspracie

Przygotowanie dobrego projektu i opracowanie aplikacji projektowej, ktéra przekona
oceniajacych, jest sporym wyzwaniem, ale tez bardzo angazujgcym zadaniem. Szcze-
golnie, jezeli musisz je pogodzi¢ z innymi obowigzkami zawodowymi.

Zespot doswiadczonych konsultantdw i menadzeréw projektéw M-Powered chetnie
wesprze Cie w tej pracy. Z naszg pomocy przejscie przez wszystkie czesci aplikacji
projektowej bedzie szybsze, tatwiejsze i z pewnoscig zwiekszy szanse na sukces opra-
cowanego przez Ciebie projektu.

W naszym sklepie internetowym mozesz zakupic¢ przygotowany przez nas Przewodnik
Erasmus+KA1 (€ 19,99). To kompleksowy materiat, ktéry krok po kroku wspieraé Cie
bedzie w przygotowaniu aplikacji Erasmus+.

Dodatkowo przygotowalismy dla Ciebie nastepujgce formy wsparcia:

Jesli zdecydujesz sie zostaé uczestnikiem naszych szkolen i do swojej aplikacji pro-
jektowej witaczysz przynajmniej jeden z naszych kurséw, Przewodnik Erasmus+ KA1
otrzymasz ZA DARMO. W przypadku wyboru tej opcji, prosimy skontaktuj sie z nami
i zarezerwuj miejsce na wybranym przez siebie kursie.

OPCJA 2 €49,99

Wybierajac te opcje otrzymasz dopasowane do Twoich potrzeb wsparcie w przygoto-
waniu aplikacji i indywidualng konsultacje online. Aby z niej skorzystac:

e Znaszego katalogu wybierz kurs/kursy, ktérymi jestes$ zainteresowany.

e Skontaktuj sie z nami: Kasia Piecuch: kasia@m-powered.eu
lub Marzena Wieczorek: marzena@m-powered.eu.

e Otrzymasz darmowy dostep do naszego Przewodnika Erasmus+ KA1.
e Opracujaplikacje swojego projektu wedtug informacji zawartych w Przewodniku.

* Niepdzniejniz7dniprzedterminem sktadania projektu wyslijdo nas wypetniong
aplikacje (w jezyku polskim lub angielskim). Zapoznamy sie z projektem, a nasze
uwagi skonsultujemy z Tobg podczas indywidualnej, godzinnej konsultacji
online.
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OPCJA 3 €99,99

Wybierajac te opcje nie wigczasz do swojego projektu naszych kursow, ale korzystasz
Z naszego wsparcia przy opracowaniu projektu. Aby skorzysta¢ z tej opciji:

e Opracuj aplikacje swojego projektu Erasmus+KA1 (w naszym sklepie mozesz
zakupi¢ Przewodnik, ktére pomoze Ci w tej pracy).

* Nie pdzniej niz 7 dni przed terminem sktadania projektu wyslij do nas
wypetniong aplikacje (w jezyku polskim lub angielskim). Zapoznamy sie
z projektem, a nasze uwagi skonsultujemy z Tobg podczas indywidualnej,
godzinnej konsultacji online.

JEZELI MASZ PYTANIA, BARDZO PROSIMY O KONTAKT:

Kasia Piecuch
e-mail: kasia@m-powered.eu
tel.: +48 609 833 533

Marzena Wieczorek
e-mail: marzena@m-powered.eu
tel.: +353 857 307 974, +48 507 337 078

M-Powered Projects
www.m-powered.eu
PIC: 915657982

OID code: E10172805
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